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Koronavirus — yoluxucu xastalikdir!

Coronavirus disease — Tacl virus xastaliyi

COVID-19: latinca “corona” - tac, ingilisca
“virus disease” - virus xastaliyi, “19” isa bu
xastaliyin yarandigi 2019-cu ili ehtiva edir!

COVID-19 ile mibarizada preventiv
(©nlayici) va profilaktik (qoruyucu) tadbirlar
mihiim rol oynayir vo haminin bu tad-
birlara amal etmasi olduqca zaruridir!

Hazirda xsstslikdsn gorunmagin asas yolu
hem da karantin rejimine emeal etmakdir!

Karantin (italiyan sozii olub “quarantena’
yani “40” ifadasini aks etdirir va bu olci ilk
dafs Italiyada XIV asrde taun epidemiyasi
zamani xastalarin 40 giin arzinda saglam
adamlardan uzaq tutulmasi praktikasindan
amala galmisdir) - infeksion xastaliklarin
epidemik ocaglardan yayilmasinin garsisini
alan inzibati va tibbi sanitariya tadbirlari
kompleksidir!

Buklet Azarbaycan Respublikasinin
Ganclar va idman Nazirliyinin maliyys
dastayi ile hazirlanmisdir

Maarifparvarlik” Azarbaycan Ganclarinin
Ictimai Yardim Assosiasiyasi (MAGIYA)
Ictimai Birliyi

“Maarifcilik amalimizdir?”

2lags malumatlari:
Unvan: AZ 4200, Lankaran sahoari,
Heydar aliyev prospekti 3
internet sahifasi: www.epsaya.az
E-mail: info@epsaya.az
Mobil: (+ 994 51) 814 44 42
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“Maarifparvarlik” Azarbaycan Ganclarinin
Ictimai Yardim Assosiasiyasi (MAGIYA)

ictimai birliyi

“COVID-19 xastaliyi ilo miibariza
zdmninda ganclar va ganclar
vasitdsila ahali arasinda saglam hayat
torzinin tabligi” Jayiho si




COVID-19 barada

Koronavirus xastaliyi (COVID-19) yeni
askar edilmis tach virusun vyaratdig
yoluxucu bir xastalikdir v bu xastaliys
sabab olan virus asasan yoluxmus bir
insanin oskiirmasi, asqirmasi va ya
hayxirib tiipiirmasi zamani amala galan
damcilar vasitasile oturaliir. Bu
damcilar agir olduglanna goéra havadan
tez bir zamanda asyalara va ya sathlars
diisarak yoluxma manbayina cevrilir.
COVID-19 har bir insana fargli sakilda
tasir edir. Yoluxmus insanlarin
aksariyyati bu xastaliyi yingil va orta
daracadas kecirir, bazi insanlar isa hatta
xastoxanaya yerlasdirilmadan sagalr.
Bu har bir kasin fardi immunitetindan
(latinca ‘immunis” - xilas etms, azad
etms demakdir) bilavasite asilidir. Bir
gayda olaraq immun sistemi (insan or-
ganizmini onun iiciin genetik olaraq
yad hesab edilan hiiceyralardan - in-
feksiyalar, mikroblar, godbsalaklar,
parazitlar, transplantasiya tcin istifads
edilan istanilan yad toxumalar,
hamcinin insanin 6ziiniin mutasiyaya
ugramis hiiceyralarindan ds qoruyan
bioloji midafis mexanizmi) zaif olan
insanlar xisusi risk qrupuna aiddir va
onlarin yoluxma ehtimal daha ¢oxdur.

COVID-19-un simptomlari barada

Har bir saglam insan COVID-19-a
tutulmus bir saxsin yaxinhginda olsa va
ya onunla tamas qursa nafas almaq yolu
ila, hamcinin har hansi bir linsiyyat za-
mani virusla cirklanmis bir asyaya va ya
satha toxunmaqla, sonradan allarini
gozlarina, burnuna va agzina vurmagla
virusa yoluxa biler. COVID-19 adaten
oskirask vo yiuksak hararat simptomlar
(slamatlari) ils tezahiir edir va tenaffiis
organlarini  (agciyarlari) zadalamakls,
insanda nafas almagi ¢atinlasdirir.
COVID—-19-un asas simptomlari:

® horarat (qizdirma);

® quru oskirak;

® tangnafaslik (tanaffiisiin ¢atinlosmasi);
® yorgunluq (halsizhq);

® agrilar (bas, bogaz va s.);

® diareya (ishal);

® dad va ya qoxu bilmanin itmasi;

® 3l-ayaq barmaglarinin solgunlasmasi;
® dorida sapkilar va s.

Yash adamlar va ya oavvallor astma,
sokarli diabet va tirak xastaliklari olmus
insanlar xastaliyi daha agir kegira bilar.

COVID-19: statistika vd qorunma barada

Dinyada har gin artmaqda olan xastali-
yin episentri Cinin Uhan sahari sayilr.
UST-nin malumatina goéra xastaliys
yoluxanlarin 80 %-das simptomlar
yungil, 14 %-da kaskin, 6 %-da isa agir
olur. Xastalikdan olanlar 1-2 % taskil
edir. Hazirda diinyada 228 o6lka Gizra 630
milyona yaxin insan bu xastaliys tutulub
ki, onlardan da 6,5 milyondan coxu &6z
hayatini itirib (https://covid19.who.int/).
Azarbaycanda iss 823 mina yaxin insan
bu xastaliys tutulub va 9935 nafardan
¢ox insan 0z hoayatini itirib (https://
koronavirusinfo.az). Karonavirusa qarsl
an tasirli miibariza peyvand olunma va
xastalarin  tacrid edilmis vaziyyatds
miialica olunmasidir.

COVID—-19-dan qorunmagm yollari:

* Evda galmaq va 6ziini tacrid etmoak;

* Fiziki masafs saxlamaq (1-2 metr);

* [ctimai yerlardan uzaq olmaq;

* [ctimai nagliyyatdan istifads etmamak;
* Saxsi maigat agyalarini bélismamak;

* Maska, alcak vo dezinfeksiyaedici va-
sitalardan miintazam istifada etmak va s.



